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Benim adim Mili. Ben genellikle

kendimi iyi hisseden bir kizim. Evimi
seviyorum ve ailem eglencelidir. Her
guin okula gitmeyi ve arkadaslarimla

oynamayi seviyorum. Buyukannem ve
buyukbabami ziyaret etmeyi
seviyorum. Bir gun, her sey yolunda
giderken bir seyler degisti.
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Artik okula gidemedim. En iyi arkadasimi
ziyaret etmeme izin verilmedi ¢linkl evinde
cok fazla insan vardi. Ama en uzucu olan,
artik buyukanne ve buyukbabami
gorememek. Bunun onlari da tdzdugunu
biliyorum. Annem ve babam her seyin
Korona Virusu yuzunden oldugunu soyledi.
Butln gln haberleri dinliyorlar ve her gin
daha fazla endiseli gorunuyorlar.
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Annem bu durumda
korkmanin normal
oldugunu soyluyor.
Tum gocuklarin
korkutucu
dusinceleri vardir.
Korkunca vicudumuz
gergin hale gelir

Babam Korona’nin birbirimize
dokundugumuzda veya agzimizi
kapatmadan hapsirdigimizda bulasan
bir virus oldugunu soyluyor. Ellerimizi
yikamanin ve dokundugumuz her seyi
¢ok temiz tutmanin ne kadar 6nemli
oldugunu bana soyledi. Anne ve
babamiz disindaki yetiskinler ve
dostlarmizla bile artik sarilmamaliyiz.
Ellerimi dizgin yikamayi 6grendim.
Ebeveynimin her seyi 6zel sabunla
temizledigini goriyorum. Din
arkadasim Moni ‘nin dedesinin hasta
oldugunu 6grendim. Moni ¢ok tzgun.
Bazen ben de uzgln hissediyorum.
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Anlamaya c¢alisiyorum. Bu Korana
Virus nedir? Belki seni 6ldirmeye
gelen buyuk bir canavar gibidir.
Belki bizi gizlice isiran ve
zehirleyen bir sivrisinek. O kadar
ktcuk ki goremiyoruz bile.
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Senin de benimkiler gibi korkutucu dustncelerin var mi?
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Bazen sen de cok Gzulir musun? Baska ne hissedersin?
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Babam bana kimsenin Moni’nin
dedesini ziyaret edemeyecegini
soyledi. Doktorlarin onu karantina
adi verilen 6zel bir yere
gotlrduklerini anlatti. Doktor ve
hemsireler iyilesene kadar onunla

ilgilenecekler. Babam bana bunun
yasli insanlar icin daha tehlikeli bir
hastalik oldugunu soyledi. Bu beni

endiselendiriyor ¢clinkt dedesi yasli.
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Sevdigin biri icin sen de endiseleniyor musun?
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Bazen uzgun oldugumda ve beynim
kotu dusuncelerle doldugunda, annem
“hos, eglenceli seyler dusunelim,
yapalim” diyor. Dln birlikte parki,

dondurmayi ve bisiklete binmeyi
dusunduk. Bunlar benim sevdiklerim.

Biliyor musun kalbim aniden sevgi ile
doldu.
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Korkutucu dusunceleri aklimdan
cikaramadigim baska bir zaman annem
soyle demisti: “Rahatlamamiza yardimci
olacak ozel bir sey yapacagiz. Buna
kelebek kucaklamasi (tip-tip) denir. Bir
bu omuza, bir diger omuza dokunarak
yapilir.” Birlikte sakin ve guvenli bir yer

hayal ettik. Hayal ederken once bir
omzuma, sonra digerine — yavas yavas,

kanat cirpan bir kelebek gibi dokundum.
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Uykuya dalmak benim igin zor
oldugunda, viicudumun gergin
oldugunu hissediyorum.
Babamla karsilikli el ele
tutusuyoruz. Birbirimizin
avuglarina yavasca
tiptipliyoruz. Ayni zamanda

bunu gozlerimizle de izliyoruz,
bir saga, bir sola. Birbirimize
guzel seyler soyluyoruz.
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Babam bana

birlikte guclu

oldugumuzu
soyluyor

3/24/2020



Evdekiler televizyonda haberleri seyrederken
sessiz olmami soylediginde, kafa karistirici
sozler duyduklarini anliyorum. Belki uzun

sure evden ¢ikamayacagiz.

Kafam karisinca ne yapiyorum biliyor
musun? Salonda bir o yana, bir bu yana
atliyorum. Bu 6zel dansimi yapiyorum. Bunu
tekrar tekrar yaparken, iyi seyler

dusunuyorum. Sabirli olmayi1 6greniyorum.
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Sen de bu rahatlatici dansi yapar misin?
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Simdilerde en zor sey anneme “Bu ne zaman
bitecek?” diye sormarktir. Annem
“bilmiyorum ama umarnm yakinda bitecek”
diyor. Iste o zaman yeniden kafam karisir.
Eger annem bilmiyorsa nasil emin olabilirim.
Kafam karisinca annem bana kocaman,

sicacik bir kucak acgar, sariliriz ve iki yana
sallaniriz. Sallanirken annem her seyin eskisi
gibi olacagini soyler. O zaman, kendimi iyi
hisseder, gevserim ve sakinlesirim. Bu

beynime yerlesir, sakinlesmeyi 6grenebilirim.

Simdi sadece annemle iki yana sallanirken
onun sevgisini hissediyorum.
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Rahatlamak icin senin 6zel bir ydntemin
var mi?

Hadi simdi senin yontemini deneyelim?
Rahatlarken kendine neler sdylUyorsun?
Belki de “Hersey iyi olacak” diyorsun.

Ya da herseyin eskisi gibi iyi olacagini
soyllyorsun.

Ya da “ben gucliyim, dayanikliyim” diyorsun.

Biraz zamana ihtiyacimiz var.

e
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