EMDR TURKIYE DERNEGI TRAVMA iYILESTIRME
GRUBU KAHRAMANMARAS 2023 DEPREM
PROJESI
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin onayiyla, 1 Mart 2023 tarihinden 11 Agustos 2023 tarihine kadar, deprem
bolgesinde bulunan veya bélgeden ayrilip 70 ilimize dagilan 7.922 ¢ocuk-geng Ve yetiskin depremzedeye yiiz yiize
veya online EMDR Terapi yonteminin 6zel protokollerini uygulayarak kisa siirede travmalarindan kurtulmalarina
destek verdik.

EMDR Avrupa Akredite Temel Egitimi almig, EMDR Tiirkiye Dernegine iiye 2.500 psikoterapistimiz ile CATED
Cift ve Aile Terapisi Dernegine iiye 400 psikoterapistimiz vardir. Bu terapistler icerisinden Travma Tyilestirme
Grubu iiyesi 1.097 goniillii terapistimizi, rotasyon sistemi ile bolgeye génderiyoruz.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin onayiyla, 6niimiizdeki en az 2 sene boyunca, her hafta farkli 55 terapist, afet
bolgesindeki 11 sehre gidecek. Ayrica 70 ilde siirdiiriilecek calismalarla, yiiz ylize veya online bireysel terapilerin yani
sira, grup terapisine uygun depremzedelere, EMDR bireysel-grup protokolleriyle miidahale edilecektir.

Gegmis deneyimlerimiz ve aragtirmalar, genis ¢aph afetler sonrasinda, afetzedelere ciddi bir miidahalede bulunulmasa da,
TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) semptomlarmin azaldigini, ancak ortalama %615-%30 kadar afetzede i¢in
TSSB semptomlarmin kahc hale geldigini gostermektedir. Zaman iginde bu semptomlara bagimhhiklar, Kisilik
bozukluklar gibi kisinin kendisine ve ¢evresine zarar veren davramislar eklenmektedir. Deprem bolgesinde 13.4 milyon
insan yasamaktadir. Bu su anlama gelir: Hizla miidahale edilmezse 2-3 milyon insammmz ciddi psikolojik ve
psikiyatrik sorunlarla yasamlarin siirdiirmek zorunda kalacaktir. Afetlere ve travmatik yasantilara erken miidahale
bu nedenle bizim 6nceligimizdir.

Yapilan caligmalar, depremzedelerin travmalarindan kurtularak giinliik normal hayatlarina, normal caligmalarina
donmelerini saglayacaktir. Bu normallesmenin depremzedelere saglayacagi yararin ekonomimize katkisiin da yiiksek
olacagini dngorebiliriz.

Daha detayl ve giincel bilgi igin www.emdr-tr.org web sitemizi ziyaret edebilir ve 0533 608 35 68 nolu telefondan
bize ulasabilirsiniz.

EMDR Tiirkiye Dernegi, ilgili mevzuat geregi, ruh sagligi miidahalelerini, bu tiir felaketlerde, kendi 6z kaynaklar
ile gerceklestirmeyi hep hedeflemistir. Dernegimizin gelirleri ile karsilanamayacak kadar yiiksek bir biitge
gerektiren bu caligmalarm en az iki yil siirmesi planlanmaktadir.

1 Mart 2023 tarihinden beri kendiliginden Projemize destek veren kurumlara en samimi duygularimizla tesekkiir
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Calismalarimiza bireysel destek veren bagiscilarimiza da katkilarindan dolay1r minnettariz.
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EMDR Tiirkiye Dernegi 1999 Depreminden sonra orgiitlendi. Bu tarihten beri Tiirkiye’de ve Diinyada afet
bolgelerine goniillii tiyeleriyle destek vermektedir.

EMDR TURKIYE DERNEGI’NIN DESTEKLEDIGI
“TOPLUMAL TRAVMALARA MUDEHALE CALISMALARI” iCiN ALINAN
ODULLER:

« EMDR Avrupa tarafindan, EMDR Tiirkiye Dernegi Baskan1 Emre Konuk’a verilen:
‘EMDRAvrupa HAP insani Yardim Odiilii’, 2014

« EMDR Dernegi Baskan1 Emre Konuk’a EMDRIA tarafindan verilen:
“EMDR Ustiin Arastirma Odiilii’, 2017

« Francine Shapiro odiilii 2017,
Ceren Acartlirk, E. Konuk, M. Cetinkaya, I. Senay, M. Sijbrandij, B. Gulen ve P. Cuijpers:
Suriyeli miilteciler arasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon i¢in goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve
yeniden iglemlemenin etkinligi: randomize kontrollii bir ¢alismanin sonuglari,
Psychological Medicine, Eyliil 2016

EMDR TURKIYEDERNEGI’NIN BILIMSEL ARASTIRMA FORMATINDA YAPTIGI
TOPLUMSAL TRAVMAYA MUDEHALE CALISMALARININ SONUCLARINI ICEREN

MAKALELERE ASAGIDAKI LINKTEN ULASABILIRSINIZ.
www.emdr-tr.org/bilimsel-makaleler/

« “Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden islemleme (EMDR) Terapisinin 1999 Marmara, Tiirkiye Depreminden
Kurtulanlarda, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Uzerindeki Etkileri”,
International Journal of Stress Management, 2006, say1 13

« Travma sonrasi Stres bozuklugu semptomlari olan Suriyeli miilteciler icin EMDR randomize kontrolli bir pilot
caligmanin sonuglari,
European Journal of Psychotraumatology, Mayis, 2015

« Suriyeli miilteciler arasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon igin goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden islemlemenin etkinligi: randomize kontrollii bir ¢aligmanin sonuglari,
Psychological Medicine, Eyliil, 2016

« Bir Miilteci Kampindaki Suriyeli Miilteciler Arasinda Travma Sonrasi Stres ve Depresyon Belirtilerinin
Yaygmligi ve Ongoriiciileri,
The Journal of Nervous and Mental Disease, 2017

o Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olan Suriyeli Miilteciler Icin Goz Hareketiyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) Grup Miidahalesi: Randomize Kontrollii Bir Calismanin Sonuglari,
Frontiers in Psychology, Haziran, 2018 Odiiller

« Son Travmatik Epizod Protokolii EMDR, COVID-19 ile iliskili TSSB Teshis Edilen Tiirk Saglik Calisanlarmin
COVID-19 ile Iligkili Semptomlari i¢in Online Olarak Uyguland:
Pilot Calisma, Alpha Psychiatry, Subat, 2022

« EMDR Terapisinin pandemi stirecinde yiiksek risk grubu olarak tanimlanabilecek bireylerin travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) diizeylerine etkisi,
Frontiers in Psychology, Eyliil, 2022
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EMDR TURKIYE DERNEGI

1999 Marmara Depremi’nin ardindan EMDR ABD, EMDR Avrupa Dernekleri ¢ok sayida egitmen ve
danigmanini Tiirkiye’ye gondererek Tiirk terapistlere EMDR Egitimi vermek i¢in 6rgiitlendi. Gelen egitmen ve
danismanlar ti¢ y1l boyunca, 6 prefabrik klinikte EMDR I. Diizey goniillii terapistlerini yetistirdiler. Ayrica bir
bagis¢inin destegi ve Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Subesi is birligi ile Izmit Rehabilitasyon Merkezi kuruldu. Bu
merkez 3 yil isletildikten sonra Kocaeli Universite’sine devredildi. Halen faaliyetlerine devam etmektedir. Projenin
yoneticisi Jim Knipe’di. Udi oren egitimlere devam etti ve 10 yil boyunca bir Tiirk EMDR egitmenini ve 8 Tiirk
EMDR danigsmanini yetistirme sorumlulugunu iizerine aldi. Bu siirede EMDR Tiirkiye Dernegi kuruldu.

EMDR TURKIYE DERNEGI TRAVMA iYILESTIRME GRUBU

1999 Marmara Depremi’nden bu yana, EMDR Tiirkiye Dernegi Travma lyilestirme Grubu, hem Tiirkiye’de hem de
yurt disinda afetten etkilenen ¢ok sayida kisiye “erken psikolojik miidahale” saglamistir. Bu projelerden elde
edilen sonuglar ulusal ve uluslararasi kongrelerde ve bilimsel dergilerde sunulmustur. Bu paylasilanlar gelecekte
diinya capinda yapilacak ¢alismalar ve erken miidahaleler i¢in temel olusturmustur. Bu dogrultuda travmaya
erken miidahalelere ve bilimsel arastirmalarin planlanmasina 6zen gosterilmis ve travma literatiiriine biiyiik
oOl¢iide katkida bulunulmustur. EMDR ’nin travmaya erken miidahale etmesi ve TSSB semptomlarinin ortaya
cikmasini 6nlemesi, onun gii¢lii bir terapi ekolii olarak kabul edilmesini desteklemistir.

BiZ
HERYERDEYI

EMDR TURKIYE DERNEGI GEREKTIGINDE BUTUN
DUNYADA AFETLERE MUDEHALE VE EGITIiM
HiZMETLERIi VERIR

« Tayland ve Kambogya’da Tsunami (2005)

« YMCA ile Kenya’da EMDR Egitimi (2008)

« Amsterdam’da Tiirk Hava Yollart Ugak Kazas1 (2009)

« YMCA ile Filistinli ve Liibnanl Terapistler icin EMDR Egitimi (2010)

« YMCA ile Irak, Iran, Suriye ve Filistinli Terapistler icin EMDR Egitimi (2014)
« Liibnan-Beyrut Patlamasi, Liibnan Projesi i¢in birlesildi (2020)

» Ukrayna Rusya Savas1 (2022)



TURKIYE’NIN HER KOSESINE YETISIYORUZ

 Marmara (izmit) Depremi (1999)

« Hatay Sel Felaketi (2000)

o Istanbul Taksim Teror Saldirist (2001)

« Afyon Depremi (2002)

o Istanbul Ingiltere Konsoloslugu Terdr Saldirist (2003)

« Istanbul Sinagogu Bombal1 Saldiris1 (2003)

« Istanbul HSBC Bombali Saldiris1 (2003)

« Diyarbakir’da Tiirk Hava Yollar1 Ugak Kazasi (2003)

o Istanbul Giingdren Terdr Saldiris1 (2008)

« Van Depremi (2011)

« Kilis Suriyeli Gogmenler Kamp1 (2013)

« Soma Maden Patlamasi (2014)

 Ankara Teror Saldiris1 (2016)

« Istanbul Vodafone Futbol Stadyumu Terér Saldiris1 (2016)
o Atatiirk Havalimani1 Bombalamasi (2016)

¢ 15 Temmuz Darbe Girisimi (2016)

o Istanbul Reina Gece Kuliibii Saldiris1 (2017)

o Izmir Adliyesi Saldiris1 (2017)

« Ayvacik Depremi (2017)

o Iran’da 6zel ucak kazasinda hayatin1 kaybedenlerin yakinlarma psikolojik destek (2018)
 Corlu Tren Kazas1 (2018)

« Elaz1g Depremi (2020)

« Covid-19 Pandemi Déneminde Tiirkiye Psikolojik Destek (2020)
o Izmir Depremi (2021)

« Orman Yanginlar (2021)

« Karadeniz Sel Felaketi (2021)

« Diizce Depremi (2022)

Kahramanmaras 2023 Deprem Projesi kapsaminda
kimler terapi destegi almak icin nereye, nasil basvurabilir?

Bolge oldukca genis oldugundan etkilenen insan sayisi ¢ok fazla. Etkilenen magdurlara 6ncelik sirasiyla yardim
edebilmek i¢in bir sistem kullanilmaktadir. Sistem, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin “Alo 183” hizmet
hatt1 tarafindan yiiriitiillmektedir. Asagidaki degerlendirmelere uyan magdurlar ilk birka¢ ay icerisinde
sistemimizden Oncelikli olarak yardimalacaktir.

« Yakin aile iiyelerini kaybedenler
» Enkazdan ¢ikarilmis olanlar ve
« Binalari tamamen ¢oktiigii veya ciddi sekilde hasar gordiigii icin evlerini (dairelerini) kaybedenler

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin talebiyle arama kurtarma ekibi ¢alisanlarina da Psikolojik Terapi
destegi veriyoruz.



BU PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI iCIN

« Ulke genelinde farkh sehirlerden terapistlerin depremzedelere ulasimlarim ve gittikleri bélgelerde

konaklamalarim ve yeme i¢me ihtiyaclarim saglamalyiz.
« Giivenli ve etkili bir terapi siirecini siirdiirebilmemiz ve tamamlayabilmemiz i¢in uygun toplant1 odalari,

cadirlar, konteynirlar ve kamp ekipmanlari temin etmeliyiz.

« Miidahalelere yardimci olmak igin liyelerimize gerekli EMDR Terapi malzemeleri saglamaliyiz.
 Bu projenin tiim siire¢ boyunca dogru ve giivenli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in 6zel ve ¢ok kapsamli bir
yazilim sisteminin olusturulmasina baglandi, siirdiiriilmesini saglamaliy1z.

Birlesmis Milletler gectigimiz gilinlerde Kahramanmaras Depremi’nin sadece maddi zararlarini onarma
maliyetinin 100 milyar Dolardan fazla olacagini agikladi.

Tiirkiye gelismekte olan bir iilkedir ve kisi bagmna diisen milli gelir 10.000 USD’dir. Ustlendigimiz bu projenin
ilk
yil  maliyetinin  1.250.000 USD civarinda olmasi

beklenmektedir. ilginize tesekkiir ederiz.

DAHA 1Yi BIR DUNYA ICIN, BIRLIKTE OLMALIYIZ.



