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Editorden
Dr. Hejan Epozdemir
Herkese merhaba,

Ug aylik bir aradan sonra yine sizlerle birlikteyiz...
EMDR camiasindan haberler,
gelismeler, glncel arastirmalar ile karsinizdayiz. Yalniz 6nce

ulusal ve uluslararasi

bizden bir haber!!!
Devamini 2. sayfada...

EMDR TurkiyE-Buiteni

Bu sayida
yeni

Soylesi
Dr. Hejan Epozdemir

Bildiginiz gibi, 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde geleneksel genel
kurul 6ncesi atélye galismasinda bu sene sevgili Dr. Udi Oren’i
agirhiyoruz. Bizim igin buyuk mutluluk... Dilerseniz 6énce kisaca

Udi Oren’i taniyalim.
Devami 3. sayfada...
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25. Uluslararasi Aile Terapisi
Kongresi

Uzm. Psk. Zeynep Zat

25. Uluslararasi Aile Terapisi Kongresi
16-18 Mart 2017 tarihleri arasinda
ispanya, Malaga’da gerceklesti. Bu yil, Aile
Terapisi Derneg@i (IFTA) kurulugsunun 30.
yilini kutlarken; “Uluslararasi Aile Terapisi:
30 Yillik Degisim” temasi ile diinyadaki aile
terapisinin gelisimini degerlendirdi.
Devami 6. sayfada...

“Travma lyilestirme Grubu”
Baskani Senel Karaman lle
Soylesi

Uzm. Psk. Altuna Turkoglu
“Travma lyilestirme Grubu” Bagkani

Senel Karaman ile EMDR insani Yardim
Programi Calismalari hakkinda konustuk.
Devami 7. sayfada...

Vaka Danismanhigi: Travmatize
Olmus Hamile Kadin

Uzm. Psk. Altuna Turkoglu

Bu makalede, i¢ deneyimli EMDR terapistinin
(Carol Forgash, Anrew Leeds ve Claire A. I.
Stramrood) hamile daniganlara EMDR Terapisi
uygulanmasina dair gorusleri yer almaktadir.
Devami 9. sayfada...

Editorden
Soylesi
Paylagim
Soylesi
Makale Ozeti




arsizlasg,,
O\Yi s

@
EMDR §&

<
P~

Y\areketler/

Dr. Hejan Epozdemir
Editorden

Bu sene EMDR
Turkiye’'nin olusumu ve
gelisiminde buyuk
katkilari olan, yillarca
Turkiye’de EMDR
egitmeni olarak pek ¢ok
egitimde gorev almis
olan, hocamiz, dostu-
muz, meslektasimiz,

Dr: Hejan Epézdemir
Herkese merhaba,

Ug aylik bir aradan sonra yine sizlerle birlikteyiz...
Bu sayida ulusal ve uluslararasi EMDR
camiasindan haberler, yeni gelismeler, glincel
arastirmalar ile karsinizdayiz. Yalniz énce bizden
bir haber!!!

Bildiginiz gibi 14 Nisan 17.00-19.00 saatleri
arasinda EMDR Genel Kurul Toplantisi yapilacak
ve sizlerin oylari ile yeni EMDR yo6netim kurulu ve
diger dernek organlari belirlenecek. EMDR Dernegi
sizlerin destegi ile buglnlere geldi ve yine sizlerin
omuzlarinda yarinlara tasinacak...Bu sorumlulugun
ilk adimi dernegimize sahip ¢ikmak ve bunun
gerekliligi olarak da demokratik hakkinizi, oy
kullanma vazifenizi yerine getirmekten gegciyor.
Sizleri 14 Nisan 2017 tarihinde, Sisli Holiday Inn
Oteline  EMDR Genel Kurul Toplantisi'na bekli-
yoruz!!! Tabii genel kurullar 6ncesi bir klasik haline
atolye calismamiza da katilmanizi siddetle tavsiye
ediyoruz. Bu sene EMDR Turkiye’'nin olusumu ve
gelisiminde blyuk katkilari olan, yillarca Turkiye'de
EMDR egitmeni olarak pek cok egitimde goérev
almis olan, hocamiz, dostumuz, meslektasimiz,
sevgili Dr. Udi Oren’i agirliyoruz. Kendisi 14-15
Nisan tarihleri arasinda engin bilgi ve deneyimi ile
“Adaptif Bilgi isleme Model'ini (AIP) ve EMDR
Terapisi’ni Zor ve Kompleks Danisanlarda Kullan-
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mak: Kurallara Goére Gitmeyi ve Esnekligi Entegre
Etmek” baslikli bir atélye ¢alismasi yapacaktir. Kendisi ile
yakindan calisma sansini yakalamis birisi olarak, asla
kagirmamanizi tavsiye ederim!!!

Dr. Udi Oren'nin atolye galismasini ve genel kurul ile ilgili
bilgileri haberler boltimtinden de inceleyebilirsiniz. Buna
ek olarak, Udi Oren’i yeniden aramizda gdrmenin
heyecani ile sevgili Klinik Psk. Emre Konuk, Klinik Psk.
Asena Yurtsever ve Uzm. Klinik Psk. Sirin Hacidmeroglu
Atceken ile birlikte kendimizi Udi ile anilarimizdan
bahsederken bulduk; ben de bu yari-6zel sohbetimizi
sizin igin onlarin da izni ile bu sayida kaleme aldim; biz
sohbetimizden ¢ok keyif aldik, umarim siz de okumaktan
keyif alirsiniz. Yine bu sayida, her sayida oldugu gibi
sevgili Altuna Tlrkoglu, sizler icin “Vaka Danismanlig:
Travmatize Olmus Hamile Kadin” baglikli aragtirmanin
Tirkge ceviri dzetini yapti. Sevgili “Travma lyilestirme
Grubu” Bagkani Senel Karaman ile EMDR insani Yardm
Programi caligmalar hakkinda ilging bir sOylesi yaptik.
Bu arada 15-18 Mart tarihleri arasinda, ispanya iilkes-
inin, Malaga sehrinde 25. Diinya Aile Terapisi Kongresi
yapildi ve EMDR Yoénetim Kurulu Baskanimiz Emre
Konuk ve Uzm. Psk. Zeynep Zat, “Aile Terapisi ve EMDR
Terapisinin Entegrasyonu: Panik Bozukluk Vakas!’
konulu galismalari ile blytk begeni kazandilar. Bunun
Uzerine sevgili Zeynep Zat bizi kirmadi ve hem kongre ile
ilgili detaylari, hem de EMDR ve Aile Terapisi entegrasy-
onu ile ilgili galismalarini bizim igin yazdi. Bunlar disinda
her zamanki gibi haberler ve duyurular ile blltene makale
gondermek isteyenler igin gerekli bilgilerin sunuldugu
yazim kurallarina iligkin metinleri de bltenin son
sayfalarinda gorebilirsiniz.

Her zaman sOyledigim gibi, bllten sizlerin ¢alismalari ile
zenginlesecek, lutfen arastirmalariniz, vaka calig-
malarinizi ve diger bilimsel yayinlarinizi bizimle paylasin,
calismalarinizi biltende yayinlayalim...

Sevgiler,

Psk. Dr. Hejan Epzdemir
EMDR-TR E-Bulten Editor ve Yayin Kurulu Bagkani
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Bulten 6ncesi, genel kurul
hazirliklar icin konusurken,
Udi'nin ziyaretinden ve
verecegi atolye
calismasindan
konusuyorduk ki, hepimiz
onunla olan 6zel
anilarimizdan bahsederken
bulduk kendimizi.

Udi Oren Ph. D.

Bildiginiz gibi, 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde gele-
neksel genel kurul dncesi atélye calismasinda bu
sene sevgili Dr. Udi Oren’i agirliyoruz. Bizim igin
buyudk mutluluk... Dilerseniz 6nce kisaca Udi Oren'’i
taniyalim.

Dr. Udi Oren, 1956 yilinda Israil'de dogdu ve lisans
egitimini de yine burada Hebrew Universitesi’nde
aldi. Daha sonra lisansustl egitimi icin Amerika’ya
giden Dr. Oren, doktora egitimini Harvard
Universitesinde tamamladi. Doktora egitiminin
ardindan Ulkesine geri donen Dr. Udi Oren, kaygi
bozukluklar, fiziksel hastaliklarin psikolojik yanlari
ve post-travmatik stres bozuklugu konularinda
uzmanlasmistir. Ayrica Dr. Udi Oren, Harvard Tip
Fakiiltesi’nde (Boston) ve Tel-Aviv Universitesi Tip
Fakultesi’'nde 6gretim gorevlisi olarak calismistir.
1995 yilinda EMDR ile tanisan Dr. Oren, EMDR
Egitimcisi olarak Israil, Tirkiye, Rusya, Yunanistan,
Cek Cumhuriyeti, italya, Bulgaristan, Hong Kong,
Sri Lanka ve Gliney Kore gibi Ulkelerde EMDR
Temel Egitimini vererek binlerce profesyonelin
yetismesine katkida bulunmustur. Yine 2007-2014
yillari arasinda 8 yil boyunca EMDR Avrupa
Dernegi'nin baskanhgini yapmis olan Dr. Oren,
halen daha israil EMDR Enstitiisi’'niin direktdriidir.
10 vy askin bir slre israilin Saglik
Organizasyonlarindan  birinde Ruhsal Saglik
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Servisleri’'nin Bdlgesel Direktoru olarak gorev
yapmaktadir.

Yukaridaki kisa 6zgegmisten de anlayacaginiz
uzere Dr. Udi Oren, meslek yasami boyunca pek
¢ok uzmanin yetismesine blyuk katkida bulunmus,
EMDR camiasinin 6nde gelen isimlerinden biridir.
Ancak Udi’nin bizdeki yeri gok ayri... Ulkemizi derin
bir Gzintiye bogan 1999 depreminden sonra,
EMDR ile tanisan Turkiye’de, Udi yillarca temel
dizey egitimlerini verdi. Hepimizin Uzerinde blyuk
emeg@i var. Supervizyonlarimizdan, danisman
egitimlerimize kadar bize ¢ok blytk katkilar sundu.
Sahsen kendi adima kendisinden ne kadar c¢ok
ogrendigimi kelimelerle ifade edemem. Ayrica tam
bir Turkiye dostu... Bize hem hoca, hem dost, hem
de ¢ok saygideger bir meslektasimiz olarak ¢ok
buyuk katkilar sundu. Turkiye'deki EMDR’In
olusmasi ve gelismesinde ¢ok buylik emekleri var;
tabii buradan bizi Udi ile bir araya getirdigi ve
EMDR’in Turkiye'deki kurucusu, yonetim kurulu
baskanimiz Emre Konuk’a da tesekkurlerimizi bir
bor¢ biliyoruz. Udi ve Emre Beyin yakin
dostukluklari ve uyum icerisindeki igbirlikleri bize
her zaman model oldu ve EMDR’In Ulkemizdeki
gelisimine direk olarak buydk olumlu etkileri oldu.
Bu uyumlu caligma ve igbirligi sayesinde EMDR
Turkiye'’de hizla ilerledi. Neyse, biraksaniz
saatlerce anlatinrm ama gel gelelim ki bu yaziya
ilham veren duruma...

Bllten o6ncesi, genel kurul hazirliklari igin
konusurken, Udi'nin ziyaretinden ve verecegi
atolye calismasindan konusuyorduk ki, hepimiz
onunla olan 6zel anilarimizdan bahsederken
bulduk kendimizi. Tabii ben yayincilik aski ile dedim
bu firsat kagmaz, bu giizel anilarin dlimsuzlesmesi
lazim... Sag olsunlar sevgili Emre Konuk, Asena
Yurtsever ve Sirin Hacidmeroglu Atceken de beni
kirmadilar ve bu glzel sohbeti sizlerle paylasmam
icin kaleme almama izin verdiler. Ben de bu
yari-6zel sohbeti, kendi deneyimimle birlikte sizler
icin derlemeye calistim... Keyifle okumaniz
dilegiyle...
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Emre Konuk

EMDR’In Turkiye'deki macerasina ¢ok sayida insan
katkida bulundu. Ancak Udi'nin yeri bagkadir. 12 yil
boyunca hi¢ sektirmeden geldi ve 1000'den fazla
EMDR Terapisti ve 11 EMDR Danigmani yetistirdi.
Evet, cok iyi bir egitimciydi ama bana gore en buylk
katkisi; sosyal sorumluluk ruhunu hepimize agllamasi,
daha iyi bir dinya icin ugras vermenin, anlamli bir
yasamin ne demek oldugunu bize yasatmasi oldu.
Hala hepimizin sevgilisidir.

Saniyorum EMDR Egitimlerine bagsladiktan birkag
sene sonra, 2003 gibi “Emre artik yavas yavas EMDR
Egitimcisi olma yolunda harekete gegcmen gerekiyor.
Ben de baska ulkelere gidebilirim bdylece” dedi. Tabii
sevindim. Aslinda bir miktar beklenen de bir seydi. Ben
onun s6z etmesini beklemistim. Gerekeni yaptik.
Egitimlerde daha aktif rol aldim, egitim vermeye
bagladim. Ama yavas gidiyordum.

Galiba 2009-2010 yilinda bir gun, “Emre Egitimci
olmak istemiyor musun, daha hizli gidebilirdin” dedi.
Biraz disindim, “Her sey o kadar iyi gidiyor ki,
bozulmasindan korkuyorum, bir de seninle daha az
gorusecegiz, sanirim bununla ilgili” dedim. Sonra agigi
ne siklikta istersem isteyeyim, calistaylarla kapatmaya
sOz verdi. Ben de hemen EMDR Egitimcisi oldum.
Udi'yi kagirmayin...

Hejan Ep6zdemir

Bundan seneler 6nce hig unutmam. Bir gun Udi yine
EMDR egitimi icin burada. O dénemlerde ben de
enstitlide calisiyorum ve iste Emre Hoca ile de MRI
modeli canli seanslar yapiyoruz (live supervision). Sag
olsun sevgili Udi de, firsat buldukga stipervizor ekibine
dahil oluyor. Ben seansta, onlar (Emre Konuk, Udi
Oren) arkada beni izliyorlar; canli canl stpervizyon
aliyorum. Tabii buydk sans, iki tane hocalarin hocasi
onemli isim beni izliyor, onlardan “simdi ve burada”
sUpervizyon aliyorum, inanilmaz bir deneyim benim
icin. Bu arada bir taraftan da enstitide bulyuk bir
arastirma furyasi baslatmisiz; bir surl arastirma
yaplyoruz ama nafile halen daha bagka ne arastirsak
diye aksamdan sabaha fikir Uretiyoruz. Neyse bir giin
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Udi egitim icin burada, sanirim slpervizyon
sonrasiydi emin degilim ya da belki o gin canl
seansim yoktu, tam hatirlamiyorum ama
Valikonagr'ndaki yerdeyiz hentiz, disunun taaa ne
zamandan bahsediyorum. Bdyle balkonda ben,
Udi, Emre Hoca keyif yapiyoruz; kahve, sohbet...
EMDR’dan, seanslardan vs. bahsediyoruz. Birden
konu benim son zamanlarda uzerine dasundugum
bir klinik duruma geldi. Ben doduma giden
hamileler ile EMDR ¢alismanin dogum kaygisi ve
hatta sancisi (Uzerine bir etkisinin  olup
olmayacagini merak etmistim o siralar ki, anlasilan
tek merak eden ben degilmisim. Bunu sdyler sdyle-
mez, Emre Bey ile Udi'nin gozleri parladi ve onlar
benden daha hevesliymis meger baktim ig ciddiye
bindi. Neyse, 06nce bilimsel arastirmanin ilk
basamagi, dogal gbézlem vyapalim dedik. ik
asamada dogum sancisi baglayan hamile kadinlari
gbzlemlemekle baglamayi uygun gérdik. Ben de
cok vyakin bir jinekolog arkadasimi arayip,
arastirmadan bahsettim ve yakinlarda doguma
gidecek olan bir hastasinin olup, olmadigini
sordum. Malum Udi'nin fazla guni yok, donecek
ama bizzat o da olmak istiyor, yani zamanimiz
kisitl, hemen bir dogum sancisi tutan gebe
bulmamiz lazim. Biz bdyle konusurken bir baktim,
tek hevesli olan biz de degilmigiz, jinekolog
arkadasim heyecanla aradi, dogum sancisi tutmus,
bilmem ne kadar acgikligi olan bir hastasindan
goOzlem igin izin aldigini ve taaaa bilmem nerede bir
hastanede bu aksam dogumun yapilacagini soy-
ledi. Biz de ¢ok buyuk bir mutluluk ve ilim-bilim aski
ile Udi ile basimiza neler gelecegini bilmeden
yollara koyulduk...

Neyse vallahi yalan olmasin 1 saatten fazla siren
bir yolculukla bahsi gegcen hastaneye vardik. Jine-
kolog arkadasim bizi karsiladi ve dogum katina
cikardi. Tabii bir sGri dogumu bekleyen gebe, sanci
cekenler, sanci bekleyenler... Bilmiyorum hig
dogumhane katina sadece gozlem igin ¢iktiniz mi
ama acayip bir atmosfer... Neyse gittik, hastamizla
tanistik, gézlem icin biz de onamini aldik. Hasta da
tam bir bilim gonullisi, ¢cok da mutlu oldu, sanci
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icerisinde bir taraftan yeterli acikhgin olusmasini
bekliyor, bir taraftan da sorularimizi yanitliyor,
sohbet ediyoruz; ben tabii kelebek BLS falan da
uyguluyorum, rahatlatmak amacli... Neyse derken
bdyle saatler gecti, arada ¢iktik, doktor arkadasimla
baska teknik bilgiler aliyoruz vs. ama bir turll
dogum ani gelmiyor. Biz bitiin hevesimizle
gelmisiz, tum naifligimizle birka¢ saat g6zlemimizi
yapar, doguma da sahitlik eder, hatta elimizden bir
sey gelirse yardimci olur, sonra da guzel gizel
evimize doneriz zannediyoruz. Nerdeeeee???
inanin gittigimizde aksamiistii 18.00-19.00 gibiydi,
saat oldu 22.00, 23.00, 24.00... yok, yeterli aciklik
olmadi gece oldu 01.00 yok, 02.00 yok... Udi, zaten
batin gin egitim vs. yorulmus, géziimizden uyku
akiyor, bu arada yemek bile yemeyi unutmusuz. En
sonunda dedim Udi, sen git, sabah egitim var, ben
kalirnm, tim goézlemlerimi de rapor eder, seninle
yarin paylasirim. Bin bir ikna ile onu génderdim.
Ben sabah 05.00’e kadar falan hastanede kaldim,
sonunda canli canli bir dogum izledim ama ne
dogum... Bebegdin boynuna kordon falan dolandi,
dogum da olayl yani... Neyse ki basarili bir dogum
oldu ve ben de dunyanin en kutsal, en duygusal, en
Ozel bulugsmasina canh canli gahitlik etmis bulun-
dum... Eve dondigimde ilk yaptigim sey, gidip
anneme sarilmak ve ona tesekkir ederek, onu ne
kadar sevdigimi sdylemek oldu... Ve tabii ki, Udi ile
de boyle unutulmaz bir animiz oldu.

Asena Yurtsever

Sevgili Udi ile 1999 Marmara Depremi sonrasi ilk
EMDR egitiminden beri tanisiriz. Beni yetistiren, Gze-
rimde buyUuk emegdi olan doért EMDR hocasindan
birisidir. Hakkini 6deyemem. Udi ile birlikteyken
sadece teknik ve teorik acidan 6grenme
gerceklesmez. Udi insanlara sevgisi, saygisi, durusu
ve olaylari ele aligl ile her zaman lider ruhlu, biyuk
yurekli birisidir. Bu sdylediklerimi duysa bana "Asii-
naal!!" diye gulimserdi saninm. Udi'yi taniyanlar, onun
ne kadar iyi bir hikaye anlaticisi oldugunu bilir. Udi'nin
her EMDR egitimi sonrasi anlattigi bir hikayesi vardir.
Size onu elbette Udi gibi olamaz ama anlatmak
isterim.
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Bir koyde bir bilge yasamaktadir; herkesin
danistidi, saygi duydugu bu bilgenin Unu tum yurda
yayllmistir. Kendisine duyulan ilgi, saygi ve sevgi
sonsuzdur. Koydeki gen¢ bir adam ise bunu
kiskanmaktadir. Bilgeyi nasil alt etsem, Une ve
sayginliga nasil kavussam diye distnmektedir.
C6zUmU buluyor geng adam; bir kelebek yakaliyor.
Elinde kelebek ile bilgenin huzuruna g¢ikiyor.
"Elimde bir kelebek var, yasiyor mu yoksa 6li md,
madem her seyi biliyorsun, bunu da bil" diye
soruyor bilgeye. Geng adamin amaci, eger bilge
kelebek 6lU derse kelebegi sag olarak salmak, bilge
yasiyor derse elinde kelebegdi ezip, ellerini oyle
acgmak; her durumda kazanan o olacaktir. Yizinde
bu gllimseme ile bilgenin cevabini beklerken;
bilge kelebegin yasamakta oldugunu bilmektedir.
Biliyor ki, yasiyor derse kelebek Olecek, kelebegi
kurtarmak isterse de unu tehlikede olacak. Bilge
dusundr, dastnlr ve soyle der "Cevap senin elle-
rinde ¢cocuk, cevap senin ellerinde".

EMDR'I dogru sekilde kullanmak, insanlarin
iyilesmelerine yardimci olmak sizin ellerinizde...
iste bdyle bitirir Udi egitimlerini. Her zaman kalbe
ve beyne dokunarak.

Sirin Haciomeroglu Atceken

“Uzun yillar Udi’nin, onun deyisiyle, 'diger yarisi’ olma
serefini  yasadim. Nasil mi? Onun EMDR
Egitimlerinde tercumani olarak. Udi ile artik o kadar
senkronize olmaya baglamistik ki bazen onun
sOyleyeceklerini o sdylemeden tercime eder
olmustum. Egitimlerden énce sabah kosusunu ihmal
etmez, dgdle yemeklerinde her zaman saglikh beslenir
ve ardindan Turk kahvesi keyfinden asla vazgegcmez.
‘Soyle Sirin, son zamanlarda izledigin ve sevdigin bir
film var m1?’, ‘Var Udi...’, ve ardindan her zaman uzun
glzel sohbetlerle devam eder. Ondan hep bir seyler
O6grendim. Hem cok guglid, hem gok huzur ve guven
veren enerjisiyle, dostluguyla, durusuyla, profes-
yonelligiyle Udi benim icin her zaman ¢ok 6zel biridir.”
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‘Uzm. Psk. Zeynepzat
Paylasim

Bu yil, Aile Terapisi Dernegi
(IFTA) kurulusunun

30. yilini kutlarken;
“Uluslararasi Aile Terapisi:
30 Yilik Degisim” temasi ile
dunyadaki aile terapisinin
gelisimini degerlendirdi.

Uzm. Psikolog Zeynep Zat

25. Uluslararasi Aile Terapisi Kongresi 16-18 Mart
2017 tarihleri arasinda ispanya, Malaga'da
gerceklesti. Bu yil, Aile Terapisi Dernegi (IFTA)
kurulusunun 30. yilini kutlarken; “Uluslararasi Aile
Terapisi: 30 Yilik Degisim” temasi ile dinyadaki
aile terapisinin gelisimini degerlendirdi.

Ulkemizden, CATED yénetim kurulu baskani Emre
Konuk, ydnetim kurulu Uyeleri Nesteren Gazioglu,
Senem Zeytinoglu ve CATED tUyeleri Fatma Torun
Reid, (")zge Alkanat, Behiye Alyanak, Nevin Ddlek,
Selanga Gurmen, Sibel Erenel ve Nillfer
Kafescioglu kongreye katildi. Ulkemizde aile terapisi
alaninin 6nde gelen bu isimler, basarili sunumlari ile
kongre programindaki yerlerini aldi. Benim igin ise,
her biri ile kongrede bir araya gelmenin tadi
baskaydi. Hem mutluluk hem gurur duydum.

Kongrede dunyanin doért bir yanindan gelen aile
terapistleri ile tanistik; tlkelerinde calistiklari bakis
acilarini, yaptiklari seanslari ve mudahaleleri
dinledik. Amerika’da, Avrupa’da ve Ulkemizdeki
sistem iginde ¢ift ve aile terapisti olmak ne demek,
alandaki 6nemi nedir, gelecek icin hassasiyeti nedir
gibi konular Uzerine yapilan konusmalari dinledik.
isteklerine sizlerle beraber yanit/destek verebilmek
inanilmaz bir keyifti. Bu hisleri 6zlemeyecegim
desem yalan olacak inanin bana.
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Kongreye kayit oldugumuzda sunumlarin ne zaman
nerde kim tarafindan yapilacagini gésteren katalogu
elimize aldigimizda, Emre Hoca degil belki ama ben,
icimden ‘Ne buylk isimler var... Su su isimleri gidip
dinleyeyim... Keske bir gdérsem’ diye gegirirken;
aksam yemeginde bu isimleri bizim Turk grubunun
yaninda buluvermek beni hem sasirtan hem c¢ok
sevindiren bir durum oldu. Genglere deger veren ve
yetistirmek isteyen tutumlarini gérmenin yani sira
CATED’in degerli Gyelerinin dinyanin 6nemli aile
terapistleri ile uzun yillara dayanan dostluklar ve
calismalari oldugunu gérmek ayrica gurur vericiydi.

Emre Hoca ve ben, “Aile Terapisi ve EMDR
Terapisi'nin Birlesimi: Panik Bozukluk Vakasi’ni
sunduk. Sunumda Emre Hoca, teori ve entegras-
yonu anlatti. Ben de Emre Hoca'nin slperviz-
yonlugunda calistigim panik bozukluk tanisi almis
olan danisanim ile yaptigimiz tam bir psikoterapi
surecini, vaka formilasyonunu, terap6tik mida-
haleleri, sistemik aile terapisi ile EMDR Terapisinin
birlikte uygulanisini videomu goéstererek anlattim.
Sunumun ardindan katilimcilardan oldukga pozitif
yorumlar aldik.

Sunumun ve kongrenin benim i¢in en can alici
noktasi da tam bu andi... Sunum slresince
dikkatlice izleyen, notlar alan oldukga yasi buyuk bir
aile terapisti oturuyordu karsimda. Bir yandan sunu-
mumu yaparken bir yandan da bu deneyimli tera-
pistin akibetini dusunidyordum icimden. Video
gOsterimini tamamladigimizda kendisi yanima geldi
ve ‘Cok iyi bir is cikarmigsin. Mudahalelerin rasyone-
line gok uygun ve tam yerinde’ dedi. ‘Cok tesekkur
ederim, Emre Hoca’dan aldim stprevizyonu’ dedim.
Bir an sessizlik oldu. Kendisini tanitti. ‘Ben Emre’nin
Palo Alto MRI'daki supervizoruyum’ dedi. Zaten
gulimstyordum, Emre Hoca’nin hocasindan tebrik
aldigim igin yasadigim mutluluk birka¢ katina ¢ikti.
Karsilikl gulimseyerek olduk¢ca duygusal bir an
paylastik.

Gelecek yillarda daha ¢ok sayida degeri aile tera-
pisti ile birlikte kongreye katilmak dilegiyle...
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“TRAVMA IYILESTIRME GRUBU” BASKANI
SENEL KARAMAN ILE SOYLESI

Altuna Tirkoglu: Gegen yil hepimizin igin
oldukgca zor ve travmatik bir yil oldu. Siz de
Travmay lyilestirme Grubu olarak bu yasanan
tizlicii olaylar icin oldukgca emek sarf edip, birgok
calisma ve faaliyetlerde bulundunuz. Oncelikle
bu ¢caligmalarinizdan dolayi EMDR camiasi adina
size tesekkiir ederiz. ilk olarak Travmayi
lyilestirme Grubu’nun amacindan ve ne gibi
calismalar yaptigindan bahseder misiniz?

Senel Karaman: Biz, kar amaci gitmeyen, travma
sonras! etkileri O6nleme ve aclyr durdurmanin
gerekli oldugu yerlere gidebilen gonulli uzmanlarin
kiresel bir agiyiz. Kendi bolgesine hizmet verebi-
lecek, iyilesme donglsinl saglayabilecek yerel
profesyonellerin olusmasi igin galisiyoruz. Travma
iyilestirme Grubu olarak genellikle yerel terapistler
ile calismaya 6zen goéstermekteyiz. Clnkl yerel
terapistler kendi toplumlarini daha iyi tanirlar ve
etkili tedavi verebilirler. Ulkemizde her giin her tiirlii
travmatik olay meydana geliyor. Magdurlarin
onemli bir bolimu ya yardim almasi gerektigini
bilmiyor ya da bir uzmana ulasma imkanina sahip
degiller. Bizim en 6énemli amacimiz, génulltlerimi-
zin bu insanlara destek olabilmeleri kolaylastiracak
pratik bir sistem geligtirebilmek.

Bizim sistemimizin 3 pargasi var:

- Birincisi gonullilerimizin sadece EMDR'In temel
becerilerini gelistirmeleri degil hem psikolojik ilk yardim
yapabilmeleri hem de R-TEP, G-TEP, EMD gibi acil

mUdahale protokollerinde uzmanlasmalarini saglamak.

- ikincisi, travmatik bir olay oldugunda miidahale
edebilecek grubu olusturabilmek.

- Ugiinclisti, magdurlarla galismay! saglayacak
organizasyonu yapmak.

A.T: Eskiden EMDR HAP olan grup isminiz yakin
zamanda Travma lyilestirme Grubu olarak
degistirildi. Bu isim verme seriiveninizden ve bu
isme nasil karar verildiginden bahseder misiniz?

S.K: EMDR HAP TR adini bizim disimizda kimse
anlamiyor ve bilmiyordu. Amerika’da da “Trauma
Recovery” adi kullaniimaya basladiktan sonra bizde
adimiz ne olsun diye dusinmeye basladik. Mail
grubumuzda isim Onerileri istedik, profesyonellerin
Onerilerini aldik. Bir egitim toplantisinda anket yaptik
ve Travma lyilestirme Grubu ismine ulastik. EMDR
HAP adi devam ediyor ve bu kurumsal adimiz.
Travma lyilestirme Grubu ise gontillilerimizin ismi.
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A.T: Bu calismalar/faaliyetler devam ederken
karsilastiginiz zorluklar ve bu zorluklara karsi
¢6zum onerileriniz neler oluyor?

$.K: Bir travmatik olay oldugunda g sorununuz olur.
Birincisi gonulli bulmaniz gerekir. CUnku bizim gondlli
agimiz gogunlukla istanbul, izmir ve Ankara'da
toplanmis durumda. ikinci sorun orada calisabilmek
icin izin alabilmeniz lazim. Bu sanildigi kadar kolay
degil. Her olayda onlarca telefon gorlismesi yapiyoruz.
Yetkilileri ikna etmeye calisiyoruz. Uglinci sorun
Travma lyilestrme Grubunu gétirebilmek, temel
ihtiyaclari icin sponsor bulabilmek.

Bu sorunlari astiktan sonra magdurla calismak
bizim agimizdan sorun degil. Her travmatik olaya
0zgu el kitabi hazirliyoruz. Olayin 6zelliklerine gore
stratejiler gelistiriyoruz. Ornegin Prof. Dr. Umran
Korkmazlar her olay igin ¢ocuklarla g¢alismalarda
kullanilacak yeni hikayeler uretir. En son gittigimiz
Ayvacik Depremi de galistigimiz insanlarin dillerine
uyan kognisyonlar bulduk.

Biz olabildigince EMDR calisiyoruz. Buldugumuz
¢6zUmlerde EMDR konseptine uygun gelisiyor.

A.T: Travmayi ¢alismanin zor oldugunu hepimiz
biliyoruz, sizde pek ¢ok caligmada yer aldiniz.
insanlara yardim ederken kendinizi nasil
koruyorsunuz?

S.K: Travma calisiyorsaniz ister istemez duygusal
zorlanma yasarsiniz. Travmatik deneyim yasamis
kisiye kurulacak iliskinin zemininde profesyonelin
kendisini ne kadar korudugu vardir. Bunun belki de ilk
kosulu ne yapacaginizi bilmek. Bu insana gug verir.
Bunun en etkili destekgisi slpervizyon almak ve
vermek. Her sUpervizyon sonrasi kendimizi regile
edici yontemler kullaniriz. Bir grup dyesinin kendisini
kotl hissetmemesi ve bir seyler edinerek gitmesi icin
sUpervizyon yaparken destek oluruz. Alanda
calisirken genelde keyifliyizdir, sakalasirnz. Grupta
Yusuf Kulca varsa hep bir sey cikartir grubu
hareketlendirir. Alim Yavuz varsa siir okur. Genellikle
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grup olarak hareket ederiz. Ayni anda kahvalt
yapar, yemek yer dinleniriz.

A.T: Tim bu caligsmalar iginde sizi ¢ok etkileyen
bir aniy1 bizimle paylasabilir misiniz?

S.K: Deprem bélgesinde ¢aligiyoruz geng bir kiz ve
yasli kadin birlikte geldiler. Kadin deprem sirasinda
dusmus, dizi agriyor ancak belindeki agridan ve
gogsundeki 'kabarmadan' cok sikayetci. R-TEP
yapacagim, negatif kognisyon almak imkansiz.
Negatif kognisyonun ne demek oldugunu bir turli
anlatamadim. Durmadan belini go6steriyor c¢ok
agriyor diye. Ben de bunu 'Belim Agriyor'u Negatif
Kognisyon olarak aldim. Cunku diliyle degil bede-
niyle kendisini ifade ediyordu. Pozitif Kognisyonu
bir tirli bulmayi beceremedik. SUD'I rakamlar
yerine elimizi élgek olarak kullandik.

Bu arada birlikte geldigi kiz, kadin bir trll
anlamadigi ve kendisini anlatamadigi icin bana
yardimci olmaya galisiyor. Kiz hem guliyor hem de
bana terciimanlik yapiyor. Uyarima basladik, setler
¢ok kisa surdi. Kadin icim yaviz oldu demeye
basladi. Nihayet, Pozitif Kognisyonumuz bu oldu.
Tam slire¢ yarim saatte bitti ve kadinin tim agrilar
kayboldu. Setler boyunca sadece iki resim geldi:
biri ayagini carptigi an digeri tum aile Uyelerinin
fotograf ¢ektiriyor gibi durmalari. Her iki resimde de
agladi. Biri kaygl ve huznln, digeri mutlulugun
gOzyaslariydi.

Protokol ¢ok 6nemli, bizim nasil gidecegimizi
gosterir. Ancak bundan daha dnemlisi danisanin
dilini yakalayabiliyor olmak. Yoruk koyunde
calisirken kadinlar, '¢cok koétiydm carptim ¢ocugu
yere' diye konustuklarinda sok olmus gibi
bakiyorduk. lyi olduklarinda ise igim yaviz oldu
diyorlardi. Uzaktan yakar top oynayan yorik
kadinlari simdi gdéziimde canlaniyor. lyilesmek
nedir? insanin iginin yaviz olmasidir.
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“Uzm. Psk. Altuna Tarkoglu
Makale Ozeti

Bu makalede, ti¢ deneyimli
EMDR terapistinin (Carol
Forgash, Anrew Leeds ve

Claire A. I. Stramrood)
hamile daniganlara EMDR
Terapisi uygulanmasina
dair gorugleri yer
almaktadrr.

Uzm. Psk. Altuna Tiirkoglu

Makale Ozeti

Makale Adi: Vaka Danigmanhgi: Travmatize Olmus
Hamile Kadin

Yonergeler®

Yazar: Forgash. C, Leeds. A, Stramrood. C.A.l &
Robbins. A

Dergi: Journal of EMDR Practice and Research
Sayi: 2013; Volume 7, Number 1; 45-49

Vaka Danigmanhgi: Travmatize Olmus Hamile
Kadin

Terapistin Talebi

Judy adli danisanim EMDR Terapisi i¢in bir dnceki
terapisti tarafindan bana yonlendirilmistir. Kendisi 7
aylik hamiledir. Birkag ay 6nce meydana gelen
kasirgada evi harap olmus, o ve ailesinin kasirgadan
korunmak igin saklandigi dolap yerinden firlayip
cadde Uzerine dusmustur. Bu olay sonrasinda Judy,
hava durumu konusunda takintili ve tedirgin hale
gelmistir. Hava az yagmurlu oldugunda veya gok
gurlediginde Judy panik atak gegirmekte ve gin
icinde sik sik hava durumunu kontrol etmektedir.
Bunun disinda hava sartlarindan korunmak icin
Judy, ailesine ve kendisine sert, korunakli sapkalar
almistir.

Judy’e hamile bir kadina EMDR yapilmasinin
yukdmldliklerinden  bahsettim. Bunun Uzerine
kendisi “Su anda EMDR bana benim c¢ocuguma
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kendisi “Su anda EMDR bana benim g¢ocuguma
verdigim zarardan daha fazlasini veremez ” seklinde
cevap vermistir. Elimde Judy’e ait onam formu
vardir. Vaka hakkinda dustnceleriniz nelerdir? Bu
danisana EMDR uygular miydiniz?

1. Uzmandan Yanit, Carol Forgash

Oncelikle hamilelik ve psikoterapi hakkinda genel
goruslerimi bildirmek isterim. Hamilelik ¢cogu kadin
icin saglikh bir durum olarak tanimlanir. 20. yizyilin
sonuna kadar saglik diinyasinda hamileligin patolo-
jik bir boyut tasidigi dusunulse de hamilelik bir
hastalik degildir.

Bircok hamile kadini tedavi etmis bir terapist olarak,
EMDR Terapisi’nin hamile kadinlarda kullaniimasini
uygun gortyorum. Fakat EMDR camiasinda hamile
kadinlari tedavi etmenin bircok EMDR terapistini
endiselendirdigini gozlemliyorum. Eger terapist,
hamileligi normal bir durum olarak gérUrse terapistin
klinik karar vermesi daha kolay gerceklesir. Tera-
pistin endigeleri karsi aktarim (countertransference)
konusunu gtindeme getirmektedir. Terapistin kendisi
zor bir hamilelik gecirdiyse bu konuda bir
danismanlik almasi gerekebilir, ¢unkd ruhsal
durumu EMDR Terapisi uygulama kararini etkileye-
bilir. Esi veya yakini zor hamilelik gecirmis erkek
terapistler icinde ayni durum s6z konusudur.

Hamileligi ve saghdi konusunda pek fazla bilgiye
sahip olmadigimiz Judy vakasinda ise sunlar
sOyleyebilirim:  normal kosullar altinda eger
daniganin sagligi iyiyse, hamileliginde disUk riski
yoksa ve terapisti doktoru ile EMDR Terapisi uygu-
lamak i¢in konusup onay almissa, tim bunlara gtive-
nerek danisanin kararina saygi duyup EMDR Tera-
pisi uygulardim. Yuksek stres hormonunun hem
hamile kadin hem de bebek icin olduk¢a zararh
oldugu bilinmektedir (Poggi-Davis & Sandman,
2006). Kasirgadan beri Judy’nin yiksek dizeyde
stresli oldugu ve TSSB semptomlari gelistirdigi
anlagiliyor. TSSB hem annenin hem de fetlsln
saghgint  olumsuz ydnde etkileyebileceginden
daniganin travmasini ¢dzme ihtiyaci cok anlamhidir.
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Judy’nin hamilelik ge¢cmisi dahil olmak Gzere saglk
problemlerine, hamilige karsi tutumuna, TSSB
semptomlarina, panik bozukluguna, kaygisina ve
depresyon gegmigine yonelik hikaye alirdim. Bunun
disinda tedavinin uygun olmamasi (kontrendikasyon)
durumunu da kontrol etmek gerekir. Bir bagka endise
konusu ise eg/aile desteginin eksikligi olabilir. Doktoru
ile iligkisi ayrica dikkate alinmasi gereken onemli bir
unsurdur. Bunun disinda tibbi konulara deginecek
olursak, sorulmasi gereken bir baska soru ise danigani
yuksek risk altina sokan herhangi bir saglik durumu-
nun var olup olmadigidir.

Bu durumlar diginda, doguma ¢ok az zaman kaldigi
icin, danisani EMDR Terapisi hakkinda bilgilendiren;
kendi kendini yatistiracak ve stres azaltacak egzer-
sizlerin oldugu (gerekli ise), daha sonra kasirga
deneyimi hakkinda bir hedefin belirlendigi ve hedefin
islendigi bir tedavi plani gelistirmeyi énerirdim.

Judy diger travmalari icin dogumdan sonra tedaviye
devam etmek isterse, diger travmatik olaylarin daha
sonra da ele alinabilecegini ona aciklardim. Mevcut
tedavinin odak noktasi kasirga ve kasirganin Judy
Uzerinde yarattigi etkileri olurdu.

Bunlara ek olarak, kasirga birka¢ ay dnce gerceklestigi
icin Standart EMDR Protokoll yerine Yakin Tarihli
Travma Mudahale Protokoll (R-TEP; Shapiro & Laub,
2008) ile galigirdim. Kasirganin danisan Uzerinde
yarattigi deneyimler, orijinal olaylarin etkilerinin
ginimize kadar devam ettigini gdstermektedir. Judy
icin olasI rahatsiz eden noktalardan (POD) biri evin
kasirga ylzinden taninmaz hale gelmesi, ailesinin
yaralanmasl ya da yagmurlu gin olabilir. Her biri
islendikten sonra son olarak bitin epizodun temasi
islenir. Bu yontem danisan icin bu tedavi yaklasimi
uygun olabilir.

EMDR TurkiyE-Buiteni
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3. Uzmandan Yanit, Claire A.l. Stramrood

“‘Hamile kadinlar ile EMDR Terapisi guvenli midir?”
konusu hakkinda literatirde yeteri kadar aragtirma bu-
lunmamaktadir. Veritabanlarinda (PubMed, PsycINFO
ve Francine Shapiro Kuttiphanesi) EMDR Terapisi'nin
hamile kadinlari tehlikeye sokmasina dair herhangi bir
calisma yayinlanmamistir. Aksine, Stramrood ve
arkadas- larinin (2012) ilk hamileliklerinde TSSB
semp- tomlari gelistirmis ¢ hamile kadindan olusan
vaka serisinde olumlu klinik sonuglar bulunmustur.

EMDR egitmeni olarak 20 yil boyunca hamile
kadinlarin EMDR seanslarindan sonra riskli hamilelik
gecirdiklerine dair geribildirimler aldim. Bu durum
bilimsel bir kanita dayanmamakla beraber géz ardi
edilmemelidir. Hamile kadinlarin oldugu randomize
kontollli calismalar yapilana kadar EMDR Terapisi’nin
hamilelik strecine iligkin distk bir risk tagidigr énemli
bir tartisma konusu olsa da, bu yéntem ile hamile
kadinlarnn  TSSB semptomlarinin  biytk dlgclide
azaldigi bilinmektedir. Bu konuya rehberlik edecek
randomize kontrolll ¢alismalar yapilana kadar, EMDR
Terapisi sadece hamile kadinlarin doktorundan onay
alindiktan sonra yapilmaldir.

Judy vakasina bakacak olursak, 6zetle verilen bilgiler
Judy’nin EMDR Terapisi'ne hazir olup olmadigini
belilemek igin yetersizdir. Ozellikle danisanin gegmis
yasamina, ornegin kaygi bozuklugunun ya da disosi-
yatif  belirtilerinin - olup olmadigina dair bilgi
veriimemigtir. Vaka danismanhg s6z konusu
oldugunda yukarida bahsedilen bilgiler verilmelidir. Bu
bilgiler elde edildiginde ve onam formu alindiginda,
hamile kadinlara EMDR Terapisi onerilebilir.

Judy, EMDR Terapisi konusunda ¢ok hevesli gértindyor.
Judy ya da baska hamile kadinlar icin EMDR
Terapisi’ne dair risk saptanmamigstir. Dogumda Judy’nin
tedavi edilmemis TSSB semptomlarinin olmasi, anne-
bebek bagini olusturma kabiliyetini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Liotti, 1992; Madrid, Skolek, & Shapiro,
2006). Kendi klinik deneyimlerime gore, Judy'nin genel
hazir olma kriterlerini karsiladigini varsayarsak, EMDR
Terapisi uygulama sorusuna cevabim “evet” olur
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3. Uzmandan Yanit, Claire A.l. Stramrood

Stres, depresyon ve kaygi dahil hamilelikte yasanan
psikolojik  problemlerin  ¢codunda doktorlar ve
terapistler iki kotl secenek arasinda secim yapmakla
karsi karsiya kalirlar: fetls igin zararli olabilecek
tedaviler uygulamak ya da annenin ruhsal olarak
sagliksiz olma durumunu uzatmak.

Judy’nin semptomlarinin dogru bir sekilde teshis
edilmesi gerekli olan ilk adimdir. Hamileligi sirasinda
EMDR Terapisi uygulanmal mi uygulanmamal soru-
suna gelirsek, 2001°de ¢ikan EMDR kitabinda Shap-
iro terapistlerin dikkatli olmasini tavsiye eder ¢unku
EMDR Terapisinden sonra asiri uyariimanin
(hyperarousal) ve stresin artma olasiliginin anneyi ve
fetlisii olumsuz yonde etkileyebileceginden bahseder
(s.96).

Hamile kadinlara EMDR Terapisi uygulanmanin
riskleri ve avantajlari iyi aragtirlamamigtir. Literattrde
TSSB’si olan hamile kadinlar ile ilgili iki tane pilot
¢alisma vardir. Bir calismada U¢ hamile kadina
EMDR Terapisi uygulanmis (Stramrood et al., 2012),
diger calismada ise icglerinden biri hamile olan dort
kadina uygulanmistir (Sandstrom, Wilberg, Wikman,
Willman, & Hogberg, 2008). Her iki calisma
dogumdan sonra TSSB’den muzdarip olan kadinlarla
ilgilidir. Bir baska deyisle anne icin 6nceki dogum
travmatik bir olaydir.

Bu vakada ise Judy'nin travmasi ve stresli olma
durumu hamileligi ya da dogum ile alakali bir durum
degildir. Judy’nin 7 aylik hamile oldugunu g6z éniinde
bulundurdugumuzda, EMDR tedavisini bebek
dogana kadar erteleme konusundaki tartismalari
anlayabiliyorum. Stresin fetlisin sinirsel geligimini
olumsuz yoénde etkiledigi bilinmektedir (O’Donnel,
O’Connor, & Glover, 2009) fakat blyuk bir olasilikla
Judy’nin stresinin fetlis Uzerindeki olumsuz etkileri 7
aylik hamilelik sirecinde olustu. Bir bagka tartisma,
EMDR Terapisi'nin stres yarattigini ve hamilelikte
olumsuz  sonuglar dogurabilecegi  seklindedir
(Shapiro, 2001). Bununla birlikte hamilelik sirasinda
tedavinin olup olmamasi dogum sonrasi dénem ile
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alakali hala gelir c¢unki  ¢6zimlenmemis
travma/TSSB anne-bebek bagini olumsuz yénde
etkileyebilir (Parfitt & Ayers, 2009) ve annenin
bebekle arasinda guvenli baglanma olugsmasini
engelleyebilir (Liotti, 1992).

Sonug olarak boyle vakalarda EMDR Terapisi’nin
uygulanmasini éneriyorum. Her ne kadar yukarida
bahsettigim calismalarda hamile kadinlarin
travmalarinin 6nceki doguma bagh olarak ortaya
¢cikmis olsa da TSSB’nin nedeni 6nemli degildir ve
hamilelik sirasinda EMDR Terapisi uygulamamak
icin yetersiz bir sebeptir.
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1. E-bultene gonderilecek arastirma yazilari, A4
boyutlarinda beyaz kagida Ust, alt, sag ve sol
bosluk 2,5 cm. Birakilarak (16 x 24,7’lik alana) gift
aralikli ve diz metin olarak yazilmalidir (Bu 6lguler,
gonderilen tablo ve grafiklerin dergi sayfa boyutlari
disina tagsmamasini ve daha kolay kullaniimasini
saglayacaktir).

Y\areketler/

2. Yazilarda Tark Dil Kurumu'nun yazim kilavuzu
ornek alinmal, yabanci soOzcukler yerine
olabildigince Turkce sozcukler kullaniimahdir.
Turkge’de pek alisiimamis soézclikler yazida
kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci dildeki
karsiligi parantez iginde verilmelidir (Tlrkce ve
Ingilizce).

3. Arastirma yazilari baglik sayfasi, 6zet (Turkge ve
Ingilize), anahtar kelimeler, ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekil bagliklari, sekiller, yazar notlari
ve yazigsma adresi ile genisletiimis Ingilize uzun
Ozet (summary) bdélimlerini icermelidir.

a) Baslik sayfasi: Sadece arastirma yazisi bagsligi
ve kisa baslik bu sayfada yer almalidir. Yazarlarin
adl ve soyadi, unvani ve calistigi kurumu iceren
bilgiler de bu sayfada yer almalidir.

b) Ozet ve anahtar sozcikler: Arastirma yazisi,
Turkge ve Ingilizce olmak tzere her iki dilde ‘Ozet’
ve ‘Abstract’ bagliklari altinda 250 kelimeyi
gecmeyecek sekilde olmalidir. Anahtar kelimeler (3
ile 6 arasinda) Turkge Ozetin altinda ‘Anahtar
kelimeler’ ve Ingilizce Ozetin altinda ‘Key words’
basligi kullanilarak verilmelidir. Tark¢e ve Ingilizce
Ozetin her biri yeni bir sayfadan baglamalidir.

c) Ana metin: Yeni bir sayfadan baslamalidir.
Gorgul makalelerde (arastirma yazilarinda) metin,
siraslyla giris, yontem, sonuglar ve tartisma bdlim-
lerinden olusmalidir. Derleme turl yazilarda da
yontem bolimd disinda diger adimlar benzer
sekilde yazilmalidir. Makalenin basligl ana metnin
ilk sayfasinda yer almali ve baslktan sonra, “Giris”
alt bashdr yazilmadan paragraf ile metne
baslanmalidir. Yontem, Sonuglar ve Tartisma
bélimleri yeni bir sayfadan baslamamalidir; bir
boélum bittikten sonra, ayni sayfada digeri onu
izlemelidir.

Giris bolimu, yapilan arastirma ile ilgili olarak,
literatlrdeki yaklagim ve sonuglar ile arastirmanin
amacini icermelidir. Yontem bolimuU érneklem, veri
toplama araclari ve islem olmak Uzere 3 alt bolim-
den olusmalidir.
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Sonuglar, arastirmada kullanilan istatistiksel anali-
zleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma
degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr bir
sayfada yazinin en sonunda verilmelidir. Verilecek
olan tablolarda ortalamalar ortalama isareti, standart

sapmalar ise “s” ile gosterilmelidir.

d) Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin
icinde belirtilen tim kaynaklar ‘Kaynakga’ listesi
icinde yer almahdir. APA 5 formatina uygun
yazilmahdir.

e) Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada
kullanilan dlgekler gibi ek bilgileri icerir.

f) Tablolar: Yeni bir sayfadan baslamalidir ve her bir
tablo ayn bir sayfada verilmedir. Tablo numarasi
(Tablo 1: gibi) ve Tablo bagligl tablonun Ustinde
kelimelerin yalnizca bas harfleri buyuk olarak yer
almalidir.

g) Sekil bashklari ve sekiller: Yeni bir sayfadan
baslamalidir. Sekil numarasi ve sekil bagliklari
kelimelerin bag harfleri buyuk olarak ayni sayfada alt
alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayri sayfalarda
verilmelidir.

h) Yazar notlari: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Eger
arastirma bir tez calismasinin 06zeti ise veya
arastirmay! destekleyen kurum(lar) var ise bu
bélimde  belirtiimelidir. Ayrica  arastirmacinin,
arastirmaya katkilarindan dolay! tesekkir etmek
istedigi kisiler de bu sayfada belirtiimelidir.

1) Yazisma adresi: Yeni bir sayfadan baslamaldir.
Yazarin veya yazarlardan baglanti kurulabilecek
olan kisinin adresi, telefon numarasi ve varsa faks
numarasi ile e-posta adresi bu bélumde yer almalidir

i) Genigletilmig ingilizce dzet (Summary): Yeni bir
sayfadan baslamalidir. Cift aralikli, 4-10 sayfa
uzunlugunda olmali; girig, yontem, bulgular ve
tartisma bdlimlerini icermelidir. Ingilizce kisa baglik
mutlaka belirtiimelidir.

4) Yazilardan ifade edilen disUncelerden yazarlari
sorumludur.

5) Yayin Kurulu, yazida gerekli gordigu sézcukleri
degistirebilir.
6) Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

7) Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil siire
ile arastirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur.

Calisma iki kopya halinde emdrebulten@yahoo.com adresine
gonderilmelidir. Bunlar: a)-Kimlik bilgilerini iceren bagslik sayfasi
dahil b) Kimlik bilgilerini iceren baslk sayfasi harig.
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Psikoloji ve Pskiyatri Diilnyasindan Haberler

Bu yil 18.’si diizenlenen EMDR Avrupa Kon-
gresi Kongresi 30 Haziran — 2 Temmuz 2017

@ er s lspanys
= JmOpPE  tarihleri arasinda Ispanya’da yapilacaktir.
\& o [ENEIENEEE Detayl bilgiye http://emdrconference2017.com/

adresinden ulasabilirsiniz.

“Adaptif Bilgi isleme Model’ini (AIP) ve EMDR
Terapisi’ni Zor ve Kompleks Danisanlarda
Kullanmak: Kurallara Gore Gitmeyi ve
Esnekligi Entegre Etmek” Caligtay: 14-15 Nisan
2017 tarihleri arasinda Sisli Holiday Inn Otel’de
gerceklestirilecektir.

Detayh bilgiye http://www.emdr-tr.org/calistay-2017/
adresinden ulasabilirsiniz.
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5 {@3\ ¢ 14 Nisan 2017 tarihinde arasinda EMDR Genel
=~ Kurul Toplantisi yapilacaktir.

Detayh bilgiye http://www.emdr-tr.org/genel-kurul/

adresinden ulasabilirsiniz.

6:’ Uapqu‘a,k

20 - 23 Nisan 2017 tarihleri arasinda Davranig
Bilimleri Enstitlisii’'nde EMDR I. Diizey Egitimi
verilecektir.

Detayl bilgiye
http://www.dbe.com.tr/Yetiskinveaile/tr/ adresinden
ulasabilirsiniz.

DBE |Davranis Bilimleri Enstitisg




